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Entry Guidelines

تعليمـــــات الدخــــول
إلى المسار الرياضي
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Accessibility
The Sports Boulevard is an accessible
environment for all visitors. Please give
priority to people with disabilities. 

 الدخول
يجب على زوار المسار الرياضي الالتزام بالقواعد وا�نظمة 

ذات العلاقة. 

يحق للمسار الرياضي اتخاذ إجراءات قانونية عند مخالفة 
القواعد. 

يستخدم الزوار المسار الرياضي ومرافقه على 
مسؤوليتهم الشخصية.

 ساعات العمل
الدخول إلى المسار الرياضي متاح على على مدار 24 ساعة خلال جميع أيام ا�سبوع 

(ماعدا منتزه الرمال الرياضي حيث له ساعات عمل مختلفة خاصة به). 

قد يتم إغلاق مناطق معينة في المسار الرياضي بشكل دوري ¤قامة فعاليات خاصة أو للصيانة.

تحُدِد بعض المرافق التجارية الواقعة في المسار الرياضي أوقات العمل الخاصة بها.

إتلاف الممتلكات
يحظر إتلاف أو تشويه مرافق المسار الرياضي.
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 المتعلقات الشخصية
يجب على الزوار الاحتفاظ بمتعلقاتهم الشخصية معهم 

في جميع ا�وقات. 
إدارة المسار الرياضي غير مسؤولة عن فقدان أو سرقة أو 

تلف أي من متعلقات الزوار الشخصية بأي حال من ا�حوال. 
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 ا­نشطة التجارية
يلزم جميع ا�نشطة التجارية في المسار الرياضي بالحصول 
على موافقة خطية مسبقة، بما في ذلك خدمات الطعام 

والتدريب.

الدراجات
عند ركوب الدراجات، يوصى بارتداء خوذة واستخدام ا�ضواء ليلاً.
 ا¤دارة غير مسؤولة عن الحوادث الناتجة عن الدراجات أو فقدانها 

أو تلفها داخل المسار. 
يجب استخدام الدراجات على المسار المخصص.

مسار الترفيه متاح للعائلات �غراض السلامة.

ا­من
المسار الرياضي مراقب بالكامل بالكاميرات والدوريات 
ا�منية على مدار 24 ساعة خلال جميع أيام ا�سبوع 

وقد يطُلب من الزوار أن يتم تفتيش متعلقاتهم الشخصية.

المركبات
لا يسمح بالمركبات غير المصرح بها، بما في ذلك السيارات 

والعربات والمركبات الصالحة لجميع الطرق وما إلى ذلك.

يمنع استخدام السكوتر الكهربائي، أو ألواح التزلج الكهربائية، 
أو عجلة السيجواي في المسار. (ماعدا منتزه الرمال الرياضي).
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الوصول والتنقل
يرحب المسار الرياضي بجميع الزوار، ويرجى إعطاء ا�ولية 

لÅشخاص ذوي ا¤عاقة.
•
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Entry
By visiting the Sports Boulevard, visitors 
adhere to these rules, in addition to all 
relevant laws and regulations.
Sports Boulevard shall reserve the right to 
take any legal actions in the event of 
non-compliance to these rules.

Visitors assume full responsibility when using 
the Sports Boulevard and its facilities.

Commercial Activities
All commercial activities at Sports Boulevard 
must obtain prior written approval, including 
food services and training.

Opening Hours
The Sports Boulevard is open 24 hours a day / 7 days a week, (except for Sands Sports Park
which will have its own opening and closing hours).
Certain areas within the Sports Boulevard may close occasionally for special events or 
maintenance.  
Commercial venues within the Sports Boulevard will have their own operating hours. 

Property Damage
Vandalizing, damaging, ordefacingany 
part of the Sports Boulevard and its 
facilities and contents is prohibited.

Bicycles
When riding a bicycle wear a helmet and use 
lights at night. 
Management is not responsible for bicycle 
damage, theft or accidents. 
Bicycles must be used on the designated track. 
The leisure path is designated for families to 
ensure safety.

Security
There will be 24/7 CCTV and active Security 
Patrols throughout the Sports Boulevard 
and visitors may be required to submit to a 
search of their personal belongings.

Vehicles
Unauthorized motor vehicles are not 
permitted on the Public Realm of Sports 
Boulevard.
Motorised scooters, hoverboards, and 
segways are not allowed on the 
Boulevard, except for Sands Sports Park. 

Personal Belongings 
Visitors must always keep their personal 
belongings with them. 
Sports Boulevard Management is not 
responsible, under any circumstances for 
loss, theft or damage to any personal 
belongings.
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Prohibited Items
Prohibited items - as per applicable laws 
and regulations - include but are not limited 
to all illegal substances, firearms, fireworks, 
knives, tripods, laser lights and drones.

Personal Sound Systems
Amplified musical instruments or sound
systems are prohibited.

Children
Children under the age of 14 are to be
accompanied and supervised by an adult
at all times. 

Behaviour
Any threatening behaviour is prohibited and 
will be reported to the Police.

السلوك
يمنع السلوك الذي يهدد السلامة أو يخل با�من، 

وسيتم التصعيد للجهات المختصة.

 المواد المحظورة
تشمل المواد المحظورة  ”وفقًا لÅنظمة واللوائح 
ذات العلاقة “على سبيل المثال لا الحصر:- جميع 

المواد غير القانونية وا�سلحة وا�لعاب النارية 
والسكاكين والحوامل الثلاثية وأضواء الليزر 

والطائرات بدون طيار.

 ا­نظمة الصوتية الموسيقية
يمنع استخدام اÎلات الموسيقية أو ا�نظمة 

الصوتية العالية.

التقاط الصور والفيديوهات
يسمح بالتصوير الشخصي مع مراعاة خصوصية اÎخرين، 

أما التجاري فيتطلب ترخيصًا.

ا­طفال
14 عامًا  يتعين أن يبقى ا�طفال الذين تقل أعمارهم عن

برفقة ومراقبه شخص بالغ في جميع ا�وقات.

قواعد اللباس
يجب على الزوار ارتداء ملابس لائقة ومحتشمة في ا�ماكن 

العامة.
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Dress Code
Visitors must wear appropriate and modest 
clothing in public areas.
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Photography and Filming
Personal photography is allowed, respecting 
others' privacy, commercial photography 
requires a permit. 
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Picnic
Cooking, barbeques or fires are not permitted 
except in designated areas.

Playgrounds Areas
Some equipment is not suitable for children 
where height restrictions apply.

Littering
Littering and spitting in public areas is not 
allowed and waste must be disposed of 
responsibly.

Recycling
Sustainable practices and waste recycling are 
encouraged across the Sports Boulevard.

Smoking
Smoking is prohibited, apart from designated 
smoking areas.

Camping
Camping or temporary structures are not 
permitted except in designated areas. 

التدخين
يحظر التدخين إلا في المناطق المخصصة لذلك. 

التخييم
يمنع إقامة الخيام ونحوها إلا في المناطق 

المسموح بها.

النفايات
لا يسمح برمي القمامة والبصق في ا�ماكن العامة 

ويجب التخلص من النفايات بشكل مسؤول. 

إعادة التدوير
تشجع الممارسات المستدامة وإعادة تدوير النفايات في 

جميع أنحاء المسار الرياضي.

الخيل
يجب ركوب الخيل بطريقة آمنة وفي المسارات 

المخصصه لها.

الحيوانات
يمنع على الزوار التدخل في الحياة البرية، أو محاولة 

إطعام أو إيذاء الحيوانات. 
يجب دائمًا إبقاء الكلاب مقيدة.

الحياة البرية جزء من بيئة منتزه الرمال الرياضي، لذلك كن 
حذرًا واستمتع.

التنزه
يمنع الطهي أو الشواء أو إشعال النار  إلا في 

ا�ماكن المخصصة لذلك. 

Horses
Horses should be ridden safely and only 
on the signposted trails.

Animals
Visitors must not interfere with, 
feed or harm the wildlife.

Dogs must always be kept on a leash.

The wildlife is part of the Sands Sports Park,
please enjoy, be aware and stay safe.

مناطق اللعب
يرُجى ملاحظة أن بعض ا�لعاب غير مناسبة لÅطفال 

وقد يشترط لها طول محدد.
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Wear a Helmet
For your safety, always wear a helmet and
consider using additional personal
protective equipment.

Know Your Skill Level
Please choose trails that match your skill 
level; avoid more advanced trails if you are 
unsure.

Follow Trail Etiquette
Please give-way to uphill riders and slower 
users. Always announce your presence when 
overtaking.

Ride at a Safe Speed
Please adjust your speed based on trail 
di�culty, visibility, and the presence of other 
users.

Check Your Bike
Please ensure your bike's brakes, tires, and 
gears are in good working condition before 
riding.

Stay on the Trail
Please stay on designated trails to help 
protect the vegetation and wildlife.

تفقد دراجتك
يرجى فحص مكابح الدراجة وا¤طارات والتروس 

والتأكد من أنها في حالة جيدة قبل ركوب الدراجة.

التزم بالمسارات المحددة
يرجى الالتزام بالمسارات المحددة دائمًا لحماية 

النباتات والحيوانات.

التزم بآداب إستخدام المسار
يرجى منح ا�ولوية لراكبي الدراجات الصاعدين لÅعلى 

والمستخدمين ا�قل سرعة، والحرص على تنبيه اÎخرين 
عند رغبتك في تجاوزهم.

قد بسرعة آمنة
يرجى ضبط سرعتك بناءً على صعوبة المسار ومستوى 

الرؤية، ووجود مستخدمين آخرين.

تعامل مع العقبات بحذر
كن حذرًا وافحص المسارات قبل تجاوزها لتفادي أي 

عقبات، ويفضل أن تقود دراجتك بجانبها عند 
ملاحظتك �ي عقبة.

حافظ على نظافة المكان
يرجى إزالة النفايات والتخلص منها في الحاويات 

المخصصة لها.

ارتد الخوذة
من أجل سلامتك، يرجى ارتداء الخوذة في جميع 

ا�وقات، ويوصى باستخدام معدات السلامة ا¤ضافية.

Approach Obstacles with Caution
Please scout obstacles along trails before
attempting them. Walk your bike over 
anything you are unsure of.

Keep the Place Clean
Please remove and dispose of your waste 
in the designated bins. 

حدد مستوى مهاراتك
يرجى اختيار المسارات التي تتناسب مع مستوى 

خبرتك، وتجنب المسارات المتقدمة إذا كنت مبتدئًا.

Cross-Country Cycle
Paths Guidelines

تعـليمــــات استـــخـــــدام
مسارات الدراجات الجبلية
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No Riding After Sunset
For your safety, riding is not permitted 
after sunset.

Ride at your Own Risk
Horse riders ride at their own risk. The Sports 
Boulevard accepts no liability for any loss or 
injury.

Stay on the Trails
Please stay on designated trails to avoid 
hazards and help protect the vegetation and 
wildlife.

Horse Behaviour Control
Ensure your horse is calm and trained for trail 
riding. Avoid galloping or reckless behaviour to 
keep others safe and protect the trail.

Personal Safety Equipment
For your safety, all riders must wear helmets 
and riding boots. Riders under 16 must also 
wear chest protection.

Emergency Gear
It is recommended to carry a basic first-aid 
kit, mobile phone, and emergency contact 
info. Inform someone of your route and 
return time.

معدات السلامة الشخصية
من أجل سلامتك، يجب على جميع مرتادي الخيول ارتداء 

الخوذ وأحذية ركوب الخيل، ويلزم ا�شخاص الذين تقل 
أعمارهم عن 16 عامًا بارتداء حماية للصدر.

حقيبة الطوارئ
يوصى بحمل حقيبة إسعافات أولية، وهاتفًا محمولًا، 

ومعلومات للاتصال في حالات الطوارئ، وإبلاغ أحد 
معارفك عن مسارك ووقت عودتك.

التزم بالمسارات المحددة
يرجى الالتزام بالمسارات المحددة دائمًا تجنبًا للمخاطر و 

حمايةً للنباتات والحيوانات.

السيطرة على سلوك الخيل
يرجى التأكد من هدوء الخيل وتمكنه من الركض على 

المسارات، وتجنب السلوكيات التي قد تلحق الضرر باÎخرين 
أو بالمسار.

حافظ على نظافة المكان
يرجى إزالة النفايات ومخلفات الخيل والتخلص منها 

في الحاويات المخصصة له.

يمنع ركوب الخيل بعد الغروب
من أجل سلامتك، يمنع ركوب الخيل بعد غروب الشمس.

Keep the Place Clean
Please remove and dispose of horse manure 
and other waste in the designated bins. 

إخلاء المسؤولية 
يرجى ركوب الخيل على مسؤوليتك الخاصة حيث لا يتحمل 

المسار الرياضي أدنى مسؤولية �ي خسائر أو إصابات.

Equestrian Trails
Guidelines

تعـليمــــات استـــخـــــدام
مســـــارات الفـــروسـيـــــة
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Playground equipment is designed for children 
aged 2 to 12. Adults may accompany younger 
children when necessary for their safety.

Playground Guidelines
Our team is here to ensure everyone's safety. 
Please follow any instructions they provide.

Open Play Zones & Balance Pads: For 
children aged 2 and above.

Scooter Area (if available): For children 
aged 3 to 6.

Age Guidelines by Play Area

Swings: For children aged 3 and above.

Sandpit: For children aged 2 and above.

Climbing Structures: For children aged 5 to 12.

Slides & Smaller Play Structures: For children 
aged 2 to 6.

ا´رشادات العمرية حسب منطقة اللعب

ا­راجيح: مخصصة لÅطفال من عمر 3 سنوات فأكثر.
منطقة اللعب بالرمل: مخصصة لÅطفال من عمر سنتين فأكثر.

سنة. ألعاب التسلق: مخصصة لÅطفال من عمر 5 إلى 12
الزحاليق وا­لعاب الصغيرة: مخصصة لÅطفال من عمر سنتين 

إلى 6 سنوات.

مناطق اللعب المفتوحة وألعاب التوازن: مخصصة 
لÅطفال من عمر سنتين فأكثر.

منطقة لعب السكوتر (إن وُجدت): مخصصة لÅطفال من 
عمر 3 إلى 6 سنوات.

إرشادات عامة
يمنع تناول الطعام أو المشروبات على معدات اللعب، حفاظًا 

على نظافتها وسلامة المستخدمين.
يمنع استخدام الكاميرات الاحترافية ومعدات التصوير.

يمنع التدخين منعًا باتًا داخل وحول الملعب، بما في ذلك 
السجائر ا¤لكترونية.

يرجى اللعب بطريقة آمنة وعادلة، وإتاحة الفرصة للجميع 
للاستمتاع.

تم تصميم معدات اللعب لتناسب ا�طفال من عمر سنتين 
سنة، ويمكن للبالغين مرافقة ا�طفال الصغار عند  حتى 12

الحاجة لضمان سلامتهم.

General Guidelines
No food or drinks on play equipment 
to keep it clean and safe for all.

Professional cameras and recording 
equipment are not permitted.

Smoking, including e-cigarettes, is strictly
prohibited in and around the playground.

Play safely and be considerate to ensure 
fair use for all.

تعليمات مناطق لعب ا­طفال
يتواجد فريقنا لضمان سلامة الجميع، لذا يجب الالتزام 

بالتعليمات الصادرة من الفريق.

Playground Guidelines
Sands Sports Park and Promenade

تــعـلـيـــمــات مـنــاطــــــق 
لــــــعــــــب ا­طــــفـــــــــــال

منتـزه الرمال الرياضي ووجهة الـبـرومـينـيـد  
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يجب عند استخدام الزحاليق النزول با�قدام أولًا فقط.
لا يسُمح بدخول الحيوانات إلى منطقة اللعب، باستثناء 

الحيوانات المُدربّة لخدمة ذوي الاحتياجات الخاصة، على أن 
تكون مقيدة بسلسلة، ولا يسُمح لها باستخدام معدات 

اللعب.
في حال الحاجة لâسعافات ا�ولية، يرجى التواصل مع أحد 

أفراد موظفي المسار أو طاقم ا�من.

•
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Slides must be used feet first only.

Animals are not permitted in the play area,except
for service animals for special needs, which must 
be leashed and kept o� play equipment.

For first aid, please notify SBF sta� members or 
security personnel.

•
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•

•



Use Equipment Responsibly
Only use machines and equipment as intended. 
Follow instructional signs and avoid rough play 
or misuse that may cause injury or damage.

No Smoking, Food, or Glass Containers
Smoking is prohibited within the gym area. 
Please help keep the space clean by avoiding 
food consumption and refraining from bringing 
glass bottles.

الالتزام بتعليمات الدخول إلى المسار الرياضي
يمنع تشغيل الموسيقى الصاخبة أو القيام بأي سلوك تخريبي.

Adhere to the Sports Boulevard Entry Guideline 
Avoid loud music or disruptive behaviour.

Outdoor Gym Guidelines

تعـليمــــات  اســـتـــــخــــــدام
المعدات الرياضية الخارجية
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تنظيم الوقت خلال أوقات الذروة
يرجى مراعاة اÎخرين عند استخدام المعدات وعدم تجاوز 

دقيقة لكل جهاز أثناء أوقات الذروة. 15

استخدام المعدات بطريقة مسؤولة
يجب استخدم المعدات واÎلات بالطريقة المخصصة لها، واتباع 

التعليمات ا¤رشادية، وتجنب اللعب العنيف أو أي استخدام 
خاطئ قد يؤدي إلى ا¤صابة أو التسبب في تلف المعدات.

• •

ا­طفال 
عامًا  يتعين أن يبقى ا�طفال الذين تقل أعمارهم عن 12
برفقة ومراقبة شخص بالغ في جميع ا�وقات، حيث إن 

جميع المعدات مخصصة للناشئين والبالغين.

يمنع التدخين أو تناول الطعام أو إحضار العلب الزجاجية
يحظر التدخين داخل منطقة المساحة الرياضية، كما يرُجى 

الحفاظ على نظافة المكان وتجنب تناول الطعام أو إحضار 
العلب الزجاجية.

• •

Limit Time During Peak Hours
Be mindful of others waiting—limit your use 

to 15 minutes per station during busy periods.

•

Children
Children under the age of 12 are to be 
accompanied and supervised by an adult at 
all times. Equipment is designed for teens 
and adults.

•




